
 

DIAGNÓSTICO POR ULTRASSONOGRAFIA 

PREPARO DE EXAME 

 

US DE APARELHO URINÁRIO 

 

PARA QUE O EXAME SEJA REALIZADO O PACIENTE DEVE: 

� Trazer todos os exames de ultrassom realizados anteriormente (caso já tenha realizado algum); e 

� Seguir rigorosamente os preparos de véspera e dia do exame. 

NA VÉSPERA DO EXAME: 

� Pela manhã: tomar 02 comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA; 

� Após o almoço: tomar 02 comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA; 

� Após o jantar: tomar 02 comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA; 

� Antes de dormir: tomar 02 comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA; 

� Não ingerir: Alimentos gordurosos, leite, refrigerante e frutas ácidas (laranja, abacaxi, etc.); e 

� NÃO É NECESSÁRIO JEJUM. 

NO DIA DO EXAME: 

� Tomar 05 copos de água 1 (uma) hora antes do exame; 

� NÃO URINAR até a hora de realização do exame; 

OBSERVAÇÃO: CRIANÇAS MENORES 12 ANOS NÃO É NECESSÁRIO TOMAR A MEDICAÇÃO 

 

 

 

 

 

Avise caso não possa comparecer ao exame, para que outro paciente possa ser atendido. 

Se o seu atendimento foi agendado pela Unidade Básica de Saúde, procure a mesma para 

cancelar e reagendar. Se foi feito pelo próprio AME, ligue (17) 3622-5470 


